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Programme du 19 au 25 octobre 2026 
1er étage 

Lundi 19 
10h30 

15h30 

Accueil du lundi 

Quiz musical 

Rez rencontre 

Salon du 1er  

Mardi 20 

10h30 
 
10h30 
14h00 
14h15 
15h30 
18h30 

Répétition de la Chorale de la Châtelaine  
(gr. constitué) 
Jeux de mots  
Sortie achats Balexert (gr. constitué) 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Loto 
Sous les étoiles avec Pascal 

Rez rencontre 
 
Salon du 1er  
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
Restaurant 
Hall d’entrée 

Mercredi 21 
10h30 

15h30 

Gym douce 

Comité des résidents  

Rez rencontre 

Salon du 1er  



 

  

 

   

  

Jeudi 22 

10h30 

12h00 

12h30 

15h30 

Chant avec Sophie 

Repas rencontre (gr. constitué) 

Thé chantant avec Pascal 

Animation musicale 

Rez rencontre 

Salon du rez 

Hall d’entrée 

Restaurant 

Vendredi 23 

10h30 
14h15 
15h00 

15h30 

Culte 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Groupe colporteur en couleur (gr. constitué) 

Dictionnaire de la jeunesse 

Rez rencontre 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 

Restaurant 

Samedi 24 15h30 Conférence sur la Corse avec Philippe Bossy Rez rencontre 

Dimanche 25 15h30 
Animation musicale classique duo  
piano-violon 

Restaurant 
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Programme du 19 au 25 octobre 2026 
2ème étage 

Lundi 19 
10h30 

15h15 

Accueil du lundi 
Comité d’étage 

Rez rencontre 
Salon 

Mardi 20 

10h30 
 

14h00 
14h15 
15h30 
18h30 

Répétition de la Chorale de la Châtelaine  
(gr. constitué) 
Sortie achats Balexert (gr. constitué) 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Loto 
Sous les étoiles avec Pascal 

Rez rencontre 
 
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
Restaurant 
Hall d’entrée 

Mercredi 21 
10h30 

10h30 

15h30 

Gym douce 

Animation individuelle 

Balades 

Rez rencontre 
Etage 
Alentours 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

Jeudi 22 

10h30 

10h30 

12h30 

15h30 

Chant avec Sophie 

Animation individuelle 

Thé chantant avec Pascal 

Animation musicale 

Rez rencontre 

Etage 

Hall d’entrée 

Restaurant 

Vendredi 23 

10h30 
10h30 
14h15 
15h00 
15h30 

Culte 
Jeux de société 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Groupe colporteur en couleur (gr. constitué) 
Dictionnaire de la jeunesse 

Rez rencontre 
Salon 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
Restaurant 

Samedi 24 15h30 Conférence sur la Corse avec Philippe Bossy Rez rencontre 

Dimanche 25 15h30 
Animation musicale classique duo  
piano-violon 

Restaurant 
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Programme du 19 au 25 octobre 2026 
3ème étage 

Lundi 19 
10h30 
15h30 

Accueil du lundi 
Atelier peinture de paysage 

Rez rencontre 
À l’étage 

Mardi 20 

10h30 
 

10h30 
14h00 
14h15 
15h30 
18h30 

Répétition de la Chorale de la Châtelaine  
(gr. constitué) 
Jeu du ballon de baudruche 
Sortie achats Balexert (gr. constitué) 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Loto 
Sous les étoiles avec Pascal 

Rez rencontre 
 
Salon du 3ème 
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
Restaurant 
Hall d’entrée 

Mercredi 21 
10h30 
10h30 
15h30 

Gym douce 
Animation individuelle 
Comité d’étage 

Rez rencontre 
À l’étage 
Salon du 3ème 



     

  

   

   

  

Jeudi 22 

10h30 

10h30 

12h00 

12h30 
15h30 

Chant avec Sophie 

Apéritif d’anniversaire Monsieur S.  

Repas rencontre ( gr. constitué) 

Thé chantant avec Pascal 

Animation musicale 

Rez rencontre 

Salon du 3ème 

Salon du rez 

Hall d’entrée 

Restaurant 

Vendredi 23 

10h30 
10h30 
14h15 
15h00 
15h30 

Culte 
Animation individuelle 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Groupe colporteur en couleur (gr. constitué) 
Dictionnaire de la jeunesse 

Rez rencontre 
À l’étage 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
Restaurant 

Samedi 24 15h30 Conférence sur la Corse avec Philippe Bossy Rez rencontre 

Dimanche 25 15h30 
Animation musicale classique duo  
piano-violon 

Restaurant 
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Programme du 19 au 25 octobre 2026 
4ème étage 

Lundi 19 
10h30 
15h00 

Accueil du lundi 
Comité d’étage 

Rez rencontre 
À la place 

Mardi 20 

10h30 
 

14h00 
14h15 
14h30 
15h30 
18h30 

Répétition de la Chorale de la Châtelaine  
(gr. constitué) 
Sortie achats Balexert (gr. constitué) 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Goûter d’anniversaire 
Loto 
Sous les étoiles avec Pascal 

Rez rencontre 
 
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
À la place 
Restaurant 
Hall d’entrée 

Mercredi 21 10h30 Gym douce Rez rencontre 



 

 

 

      

 

    

 

  

Jeudi 22 

10h30 

12h00 

12h30 
15h30 

Chant avec Sophie 

Repas rencontre (gr. constitué)  

Thé chantant avec Pascal 
Animation musicale 

Rez rencontre 

Salon du rez  

Hall d’entrée 
Restaurant 

Vendredi 23 

10h30 
14h15 
15h00 
15h30 

Culte 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Groupe colporteur en couleur (gr. constitué) 
Dictionnaire de la jeunesse 

Rez rencontre 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
Restaurant 

Samedi 24 15h30 Conférence sur la Corse avec Philippe Bossy Rez rencontre 

Dimanche 25 15h30 
Animation musicale classique duo  
piano-violon 

Restaurant 
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Programme du 19 au 25 octobre 2026 
U56 

Lundi 19 
10h30 
10h30 
15h30 

Accueil du lundi 
Atelier pâtisserie 
Comité d’étage 

Rez rencontre 
Au 5ème 
Salon du Rez 

Mardi 20 

10h30 
 

10h30 
14h00 
14h15 
15h30 
18h30 

Répétition de la Chorale de la Châtelaine  
(gr. constitué) 
Scrabble des dames 
Sortie achats Balexert (gr. constitué) 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Loto 
Sous les étoiles avec Pascal 

Rez rencontre 
 
Salon du Rez 
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
Restaurant 
Hall d’entrée 

Mercredi 21 
10h30 
12h00 
15h00 

Gym douce 

Repas d’étage « Raclette » 

Animation individuelle 

Rez rencontre 
Salon du Rez 
Aux étages 



 

  

Jeudi 22 

10h30 

10h30 

12h00 

12h30 

15h30 

Chant avec Sophie 

Animation individuelle 

Repas rencontre ( gr. constitué)  

Thé chantant avec Pascal 
Animation musicale 

Rez rencontre 

Aux étages 

Salon du rez 

Hall d’entrée 
Restaurant 

Vendredi 23 

10h30 
14h15 
15h00 
15h30 

Culte 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Groupe colporteur en couleur (gr. constitué) 
Dictionnaire de la jeunesse 

Rez rencontre 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
Restaurant 

Samedi 24 15h30 Conférence sur la Corse avec Philippe Bossy Rez rencontre 

Dimanche 25 15h30 
Animation musicale classique duo  
piano-violon 

Restaurant 


