Programme général des activités du 5 au 11 octobre 2026

Danse assise 10h45 32me éftage
. Repas bistrot « MCDO »(Groupe constitué) 11h00 | Hall d’entrée
Lundi 5 Octobre Epluchage de légumes 15h30 2éme étage
Sous les étoiles 18h45 | Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Conférence sur la Géorgie par Nicolas 10h30 | Salle Léman
Mardi 6 Octobre Pernot
L'équipe d’animation est en réunion toute
I'aprés-midi
Sortie café 10h15 | HHall d’entrée
Mercredi 7 Octobre Atelier bien-étre 10h30 | Salle Animation
Conseil de I'étage 15h15 | 1er. 2éme g 4éme éfage
Sortie au restaurant « les Cygnes » (Groupe 10h30 | Hall d’entrée
Jeudi 8 Octobre constitué)
Moment de chant 10h45 |1 étage
Comité culturel 15h30 | Salle Animation
Sortie a Manor Chavannes (Groupe constitué) 09h30 | Hall d’entrée
. Café et discussion 10h30 @ Cafétéria
Vendredi 9 Octobre Thé chantant 12h45 Hall d’entrée
Jeux de motricités 15h30 | Salle Léman
Samedi 10 Octobre Gymnastique douce 10h45 |Salle Léman
Dimanche 11 Octobre Quiz de culture générale 15h15 |Salle Animation




Programme général des activités du 5 au 11 octobre 2026 1= étage
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage

Danse assise 10h45 | 3éme éfage
. Repas bistrot « MCDO »(Groupe constitué) 11h00 | Hall d’entrée
Lundi 5 Octobre Epluchage de légumes 15h30 | 2¢me étage
Sous les étoiles 18h45 | Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Rencontres individuelles 10h15 | 1er étage
Mardi 6 Octobre Conférence sur la Géorgie par Nicolas Pernot 10h30 | Salle Léman
L'équipe d’animation est en réunion toute
I'apres-midi
Sortie café 10h15 | HHall d’entrée
Mercredi 7 Octobre Atelier bien-étre 10h30 | Salle Animation
Conseil de I'étage 15h30 1er étage
Sortie au restaurant « les Cygnes » (Groupe 10h30 | Hall d’entrée
. constitué)
Jeudi 8 Octobre Moment de chant 10h45 | 1er étage
Présence a I'étage 15h30 | 1er étage
Comité culturel 15h30 | Salle Animation
Sortie a Manor Chavannes (Groupe constitué) | 09h30 | Hall d’entrée
Café et discussion 10h30 | Cafétéria
Vendredi 9 Octobre Thé chantant 12h45 | Hall d’entrée
Jeux de motricités 15h30 | Salle Léman
Courses a la Coop 15h30 | 1e étage
Samedi 10 Octobre Gymnastique douce 10h45 | Salle Léman
Dimanche 11 Octobre Quiz de culture générale 15h15 | Salle Animation

Raffaele animateur référent,1855




Programme général des activités du 5 au 11 octobre 2026 2¢m< étage
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage

Danse assise 10h45 32me éftage
. Repas bistrot « MCDO »(Groupe constitué) 11h00 | Hall d’entrée
Lundi 5 Octobre Epluchage de légumes 15h30 2éme éftage
Sous les étoiles 18h45 Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Conférence sur la Géorgie par Nicolas 10h30 | Salle Léman
Mardi 6 Octobre Pernot
L'équipe d’animation est en réunion toute
I'aprés-midi
Sortie café 10h15 | HHall d’entrée
Mercredi 7 Octobre Atelier bien-étre 10h30 | Salle Animation
Conseil de I'étage 15h15 22me éfage
Sortie au restaurant « les Cygnes » (Groupe 10h30 | Hall d’entrée
Jeudi 8 Octobre constitué)
Moment de chant 10h45 |1 étage
Comité culturel 15h30 |Salle Animation
Sortie a Manor Chavannes (Groupe constitué) 09h30 | Hall d’entrée
Courses a la Coop 10h15 | 2¢éme étage
Vendredi 9 Octobre Café et discussion 10h30 | Cafétéria
Thé chantant 12h45 Hall d’entrée
Jeux de motricités 15h30 | Salle Léman
Samedi 10 Octobre Gymnastique douce 10h45 | Salle Léman
Dimanche 11 Octobre Quiz de culture générale 15h15 |Salle Animation

Louise animatrice référente,1852




Programme général des activités du 5 au 11 octobre 2026 3¢me étage
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage

Danse assise 10n45 | 3eme étage
) Repas bistrot « MCDO »(Groupe constitué) 11h00 | Hall d’entrée
Lundi 5 Octobre Epluchage de légumes 15h30 | 2¢me étage
Sous les étoiles 18h45 | Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Moment bien-étre 10h30 | 3eme étage
Mardi é Octobre Conférence sur la Géorgie par Nicolas Pernot 10h30 | Salle Léman
L'équipe d’animation est en réunion toute I'apres-
midi
Sortie café 10h15 | HHall d’entrée
Mercredi 7 Octobre Atelier bien-étre 10h30 | Salle Animation
Conseil de I'étage 15h15 | 1er. 2éme g 4éme éiqge
Sortie au restaurant « les Cygnes » (Groupe 10h30 | Hall d’entrée
constitué)
Jeudi 8" Octobre Chariots d’activités 10h30 | 3éme étage
Moment de chant 10h45 | 1er étage
Comité culturel 15h00 | Salle Animation
Crépes party 15h30 | 3éme étage
Sortie a Manor Chavanne (Groupe constitué) 09h30 | Hall d’entrée
Café et discussion 10h30 | Cafétéria
Vendredi 9 Octobre Thé chantant 12h45 | Hall d’entrée
Jeux de motricités 15h30 | Salle Léman
Courses a la Coop 15h30 | 3eme étage
Samedi 10 Octobre Gymnastique douce 10h45 | Salle Léman
Dimanche 11 Octobre Quiz de culture générale 15h15 | Salle Animation

Mathilde animatrice référente,1858




Programme général des activités du 5 au 11 octobre 2026 4¢me étage
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage

Danse assise 10h45 | 3éme éfage
. Repas bistrot « MCDO »(Groupe constitué) 11h00 | Hall d’entrée
Lundi 5 Octobre Epluchage de légumes 15h30 | 2¢me étage
Sous les étoiles 18h45 | Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Présence a I'étage 10h30 4éme étage
Mardi 6 Octobre Conférence sur la Géorgie par Nicolas Pernot 10h30 | Salle Léman
L'équipe d’animation est en réunion toute
I'apres-midi
Sortie café 10h15 | HHall d’entrée
. Atelier gourmand : Tartes aux pruneaux 10h30 | 4éme étage
Mercredi 7 Octobre Atelier bien-étre 10h30 | Salle Animation
Conseil de I'étage 15h15 4éme étage
Sortie au restaurant « les Cygnes » (Groupe 10h30 | Hall d’entrée
Jeudi 8 Octobre constitué)
Moment de chant 10h45 | 1er étage
Comité culturel 15h30 | Salle Animation
Sortie a Manor Chavannes (Groupe constitué) | 09h30 | Hall d’entrée
Café et discussion 10h30 | Cafétéria
Vendredi 9 Octobre Thé chantant 12h45 | Hall d’entrée
Jeux de motricités 15h30 | Salle Léman
Apéritif d'étage 16h45 | 4eme étage
Samedi 10 Octobre Gymnastique douce 10h45 | Salle Léman
Dimanche 11 Octobre Quiz de culture générale 15h15 | Salle Animation

Fabio animateur référent,1853




