
 

 

Programme général des activités du 9 au 15  février 2026  

Lundi 9 février  

Gymnastique douce  

Conférence sur les Jeux Olympiques  

Sous les étoiles 

10h45 

15h30 

18h45 

Salle Léman 

Animation 

Hall d’entrée  

Mardi 10 février 

Rencontres intergénérationelles (Groupe 

constitué) 

Activités aux étages 

Loto 

10h00 

 

10h30 

15h15 

Salle Léman 

 

Etages 

Salle Léman 

       Mercredi 11 février 

Atelier gourmand : Sauce Bolognaise  

Revue de Presse 

Conseil des étages  

10h15 

10h30 

15h15 

Salle Animation 

2ème étage  

Etages 

Jeudi 12 février 

 

Activités aux étages 

Repas bistrot Italien « Tagliatelles bolognaise » 

Atelier bien-être 

10h00 

10h15 

14h30 

Etages 

Salle Animation 

1er étage 

Vendredi 13 février 

L’équipe d’animation est en réunion toute la 

matinée 

Thé chantant  

Sortie aux bains de Cressy (Groupe constitué) 

Atelier d’écriture  

 

 

12h45 

13h00 

15h30 

 

 

Hall d’entrée 

Hall d’entrée 

Salle Animation  

Samedi 14 février Concert de Piano Par Yan Bossy   15h30 Salle Léman 

Dimanche 15 février Atelier mémoire  15h30 Salle Léman 



Raffaele animateur référent,1855 

 

Programme général des activités du 9 au 15  février 2026 1er étage 

Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage 

Lundi 9 février  

Gymnastique douce  

Conférence sur les Jeux Olympiques  

Sous les étoiles 

10h45 

15h30 

18h45 

Salle Léman 

Animation 

Hall d’entrée  

Mardi 10 février 

Rencontres intergénérationelles (Groupe 

constitué) 

Activités aux autres étages 

Loto 

10h00 

 

10h30 

15h15 

Salle Léman 

 

Etages 

Salle Léman 

       Mercredi 11 février 

Atelier gourmand : Bolognaise  

Revue de Presse 

Conseil de l’étage 

10h15 

10h30 

15h30 

Salle Animation 

2ème étage  

1er étage  

Jeudi 12 février 

 

Activités aux étages 

Repas bistrot Italien « Tagliatelles bolognaise » 

Atelier bien-être 

10h00 

10h15 

14h30 

Etages 

Salle Animation 

1er étage 

Vendredi 13 février 

L’équipe d’animation est en réunion toute la 

matinée 

Thé chantant  

Sortie aux bains de Cressy (Groupe constitué) 

Courses à la Coop 

Atelier d’écriture  

 

 

12h45 

13h00 

15h00 

15h30 

 

 

Hall d’entrée 

Hall d’entrée 

1er étage 

Salle Animation  

Samedi 14 février Concert de Piano Par Yan Bossy   15h30 Salle Léman 

Dimanche 15 février Atelier mémoire  15h30 Salle Léman 



Louise animatrice référente,1852 

Programme général des activités du 9 au 15  février 2026 2ème étage 

Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage 

Lundi 9 février  

Gymnastique douce  

Conférence sur les Jeux Olympiques  

Sous les étoiles 

10h45 

15h30 

18h45 

Salle Léman 

Animation 

Hall d’entrée  

Mardi 10 février 

Rencontres intergénérationelles (Groupe 

constitué) 

Quiz  

Loto 

10h00 

 

10h15 

15h15 

Salle Léman 

 

2ème étage 

Salle Léman 

       Mercredi 11 février 

Atelier gourmand : Bolognaise  

Rencontres individuelles 

Revue de Presse 

Conseil de l’étage 

10h15 

10h15 

10h30 

15h15 

Salle Animation 

2ème étage  

2ème étage  

2ème étage 

Jeudi 12 février 

 

Lecture de contes en chambre 

Repas bistrot Italien « Tagliatelles bolognaise » 

Atelier bien-être 

10h15 

10h15 

14h30 

2ème étage 

Salle Animation 

1er étage 

Vendredi 13 février 

L’équipe d’animation est en réunion toute la 

matinée 

Thé chantant  

Sortie aux bains de Cressy (Groupe constitué) 

Courses à la Coop 

Atelier d’écriture  

 

 

12h45 

13h00 

15h15 

15h30 

 

 

Hall d’entrée 

Hall d’entrée 

2ème étage 

Salle Animation  

Samedi 14 février Concert de Piano Par Yan Bossy   15h30 Salle Léman 

Dimanche 15 février Atelier mémoire  15h30 Salle Léman 



Mathilde animatrice référente,1858 

Programme général des activités du 9 au 15  février 2026 3ème étage 

Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage 

Lundi 9 février  

Rencontres individuelles 

Gymnastique douce  

Atelier bien-être 

Conférence sur les Jeux Olympiques  

Sous les étoiles 

10h15 

10h45 

15h30 

15h30 

18h45 

3ème étage 

Salle Léman 

3ème étage 

Animation 

Hall d’entrée  

Mardi 10 février 

Rencontres intergénérationelles (Groupe 

constitué) 

Présence sur l’étage 

Loto 

10h00 

 

10h30 

15h15 

Salle Léman 

 

3ème étage 

Salle Léman 

       Mercredi 11 février 

Atelier gourmand : Bolognaise  

Revue de Presse 

Conseils des autres étages  

10h15 

10h30 

15h15 

Salle Animation 

2ème étage  

Etages 

Jeudi 12 février 

 

Activités aux autres étages 

Repas bistrot Italien « Tagliatelles bolognaise » 

Atelier bien-être 

Rencontres individuelles  

10h00 

10h15 

14h30 

15h30 

Etages 

Salle Animation 

1er étage 

3ème étage 

Vendredi 13 février 

L’équipe d’animation est en réunion toute la 

matinée 

Thé chantant  

Sortie aux bains de Cressy (Groupe constitué) 

Atelier d’écriture  

 

 

12h45 

13h00 

15h30 

 

 

Hall d’entrée 

Hall d’entrée 

Salle Animation  

Samedi 14 février Concert de Piano Par Yan Bossy   15h30 Salle Léman 

Dimanche 15 février Atelier mémoire  15h30 Salle Léman 



Fabio animateur référent,1853 

 

Programme général des activités du 9 au 15  février 2026 4ème étage 

Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage 

Lundi 9 février  

Gymnastique douce  

Conférence sur les Jeux Olympiques  

Sous les étoiles 

10h45 

15h30 

18h45 

Salle Léman 

Animation 

Hall d’entrée  

Mardi 10 février 

Rencontres intergénérationelles (Groupe 

constitué) 

Atelier créatif  

Loto 

10h00 

 

10h15 

15h15 

Salle Léman 

 

4ème étage 

Salle Léman 

       Mercredi 11 février 

Atelier gourmand : Bolognaise  

Confection de tartes  

Revue de Presse 

Conseil de l’étage 

10h15 

10h15 

10h30 

15h15 

Salle Animation 

4ème étage 

2ème étage  

4ème étage 

Jeudi 12 février 

 

Apéritif d’étage 

Repas bistrot Italien « Tagliatelles bolognaise » 

Atelier bien-être 

10h15 

10h15 

14h30 

4ème étage 

Salle Animation 

1er étage 

Vendredi 13 février 

L’équipe d’animation est en réunion toute la 

matinée 

Thé chantant  

Sortie aux bains de Cressy (Groupe constitué) 

Atelier d’écriture  

 

 

12h45 

13h00 

15h30 

 

 

Hall d’entrée 

Hall d’entrée 

Salle Animation  

Samedi 14 février Concert de Piano Par Yan Bossy   15h30 Salle Léman 

Dimanche 15 février Atelier mémoire  15h30 Salle Léman 


